
 

Lundi 
28 / 07  

 
Macedoine de légumes / Potage 
 
Filet de poulet aux champignons 

 Boulgour  
Épinard  

 
Gâteau fondant aux amandes 

  

Mercredi 
30 / 07 

 
Quinoa en salade / Potage 

 
 Omelette aux fines herbes 

Pomme nature 
Purée de carottes 

 
Verrine de mangues et grenade 

 
 
 
 

Vendredi 
01 / 08  

 
Concombres / Potage 

 
Salade de scampis aux agrumes 

et avocats  
 

Tarte fine aux abricots 
 
 

Jeudi 
31 / 07 

 
Salade de pomme de terre / 

Potage 
 

Lasagne de légumes et riccota  
Roquette  

 
Parfait glacé au sirop de sureau  

  
  
 
 
 
 
  
 

Samedi 
02 / 08 

 
Betteraves rouges / Potage 

 
Boulette de veau sauce crémeuse  

Pommes sautées  
  Mousse de petits pois 

 
Clafoutis aux cerises  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Mardi 
29 / 07  

 
Carottes / Potage 

 
Jambon cru et cuit 

 Frites   
Salade verte 

 
Pudding vanille framboise  

 
 
 
 

Dimanche 
 03 / 08 

 
Roulade de poisons fins et 

cebette / Potage 
 

Filet de bœuf au poivre vert 
Pommes duchesse 

 Haricots verts 
 

Fraises Melba  

Menu de la semaine 
 

Du 28 juillet au 3 août 2025 

 

 

Alternatives de la semaine 
 

Carpaccio de bœuf, tagliatelles 
au pesto et copeaux de 

parmesan  
 

OU 
 

Tartare de saumon aux agrumes  


