
 

Lundi 
13 / 10 

 
Salade de fèves / Potage 

 
Mignon de porc jambon fromage  

Pommes Wedges 
Chicons 

 
Tiramisu à la crème de marrons 

 

Mercredi 
15 / 10 

 
Salade de carottes / Potage 

 
 Omelette aux fines herbes  

Pommes en rondelle  
Salade verte 

 
Poire « Belle Helene » 

 
 
 
 

Vendredi 
17 / 10 

 
Chou rouge / Potage 

 
Kniddelen mat speck 

 
Compote de pommes 

 
Tarte aux figues et crème 

d’amande 
 
 

Jeudi 
16 / 10 

 
Salade de patates douces / 

Potage 
 

Steak de veau pressé sauce au 
poivre vert 

Pommes sautées 
Concassé de tomates 

 
Île flottante  

  
  
 
 
 
 
  
 

Samedi 
18 / 10 

 
Betteraves / Potage 

 
Paleron de bœuf sauce raifort 

Pommes nature 
  Carottes 

 
Mousse glacée au grand Marnier 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Mardi 
14 / 10 

 
Taboulé / Potage 

 
Suprême de poulet rôti 

Pommes frites   
Chou frisé 

 
Muffin potiron et épices 

 
 
 
 

Dimanche 
 19 / 10 

 
Scampis aux petits légumes / 

Potage 
 

Magret de canard aux cèpes 
Pommes macaire 

 Chou-fleur  
 

Biscuit Moka  

Menu de la semaine 
 

Du 13 au 19 octobre 2025 

 

 

Alternatives de la semaine 
 

Rognons de veau 
  Moutarde à l’ancienne 

Garniture du jour 
 

OU 
 

Filet de flétan rôti aux oignons 
rouges 

Pommes nature  


