
 

Lundi 
10 / 11 

 
Salade de betteraves / Potage 

 
Sauté de volaille curry et coco 

Riz basmati 
Courgettes 

 
Verrine de kiwi Gold 

  

Mercredi 
12 / 11 

 
Salade d’oeufs / Potage 

 
Chicons au gratin 

   
Pommes nature 

 
Pomme rôtie au miel  

 
 
 
 

Vendredi 
14 / 11 

 
Salade de tomates / Potage 

 
 Poulet rôti à l’ail   
Pomme au four 

Aubergines 
 

Moelleux à l’orange 
 
 

Jeudi 
13 /11 

 
Salade de chou pointu / Potage 

 
Pièce de bœuf au poivre vert 

Frites  
Brocoli 

 
Tiramisu au spéculos  

  
  
 
 
 
 
  
 

Samedi 
  15 / 11 

 
Salade de concombres / Potage   

 
Omelette aux lardons  

Pommes sautées 
  Salade verte 

 
Crumble aux quetsches  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Mardi 
11 / 11 

 
Salade de haricots / Potage 

 
Lasagne bolognaise 

 
Parmesan râpé 

 
Ile flottante  

 
 
 
 

Dimanche 
 16 / 11 

 
Truite fumée et saumonée / 

Potage 
 

Noix de veau sauce forestière 
Pommes croquette 
 Choux de Bruxelles 

 
Forêt noire  

Menu de la semaine 
 

Du 10 au 16 novembre 
2025 

 

 

Alternatives de la semaine 
 

Noisette d’agneau provençale 
Garniture du jour 

 
OU 

 
Pavé de cabillaud meunière  

Pommes nature  


