
 

Lundi 
19 / 01 

 
Salade de carottes / Potage 

 
Filet mignon de porc à la 

moutarde 
Pommes en rondelle 

Côte de blette  
 

Panna cotta coco a 

Mercredi 
21 / 01 

 
Macédoine de légumes / Potage 

 
Lasagne d’épinards et 

  Ricotta 
Sauce tomates 

 
Parfait glacé stracciatella  

 
 
 
 
 
 

Vendredi 
23 / 01 

 
Betteraves rouges / Potage 

 
Quiche aux oignons 

 
Salade verte 

 
Verrine de mangues et kiwi  

 
 
 
 

Jeudi 
22 / 01 

 
Chicons et noix / Potage 

 
Haut de cuisse de poulet rôti  

Pommes sautées  
Romanesco 

 
Cake aux agrumes 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Samedi 
  24 / 01 

 
Radis / Potage 

 
Kniddelen mat speck  

 
Compote de pommes 

 
Café Liégeois  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Mardi 
20 / 01 

 
Concombres / Potage 

 
Goulasch de bœuf à l’ancienne 

Nouilles “Crozet “ 
Carottes 

 
  

Tarte feuilletée aux fruits rouges 
 
 
 

Dimanche 
 25 / 01 

 
Jambon cru et raisins blancs / 

Potage 
 

Gigot d’agneau à l’ail 
Pommes au thym 

 Poivrons et tomates 
 

Mousse glacée aux marrons 

Menu de la semaine 
 

Du 19 au 25 janvier 2026 

 

 

Alternatives de la semaine 
 

Harengs marinés  
Pommes nature 

 
OU 

 
Filet de poulet aux champignons 

des bois 
Garnitures du jour 


